LUONNON

Retkeilyn perusteita

Sisaltaen tietoa olennaisista
varusteista (retkikeitin, teltta,
makuupussi ja -alusta), pakkauslistan
yon yli reissulle seka ohjeita
pukeutumiseen liittyen.
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Retkikeittimen valinta

Keittimet jaetaan usein kolmeen eri luokkaan, jotka toimivat hiukan eri tavalla ja ovat
parhaimmillaan eri olosuhteissa. 1. Spriikeitin 2. Kaasukeitin 3. monipolttoainenkeitin
/bensakeitin. Retkikeittimen valinnassa olennaisimpia seikkoja ovat polttoaine seka keittimen
koko ja paino. Retkikeittimien valmistajia on useita esim. Trangia, Primus ja MSR.

Trangia 25-1.

Spriikeitin kayttda polttoaineenaan esimerkiksi
huoltoasemilta saatavaa Marinolia tai Sinolia. Naista
Marinol on parempi, silléd se nokeaa kattiloiden pohjia
hieman vahemman. Spriikeitin on kaasukeitinta
toimintavarmempi ja toimii hyvin myés kylmissa
olosuhteissa. Oikealla kuvassa Trangian spriipoltin
asennettuna keittimen sisalle. Samoin asennetaan myos

kaasukeitin.
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Trangia sprii-poltin.

Uudelle retkeilijalle usein paras vaihtoehto on
retkikeitinsetti, joka sisaltaa niin kattilat, polttimen
sekd tuulensuojan ja kayttaa polttoaineena joko
spriita tai kaasua. Tallaisia setteja ovat esim.
Trangian 27-1- tai 25-1-keittimet, joihin tulee
mukana spriipoltin. Lisdksi niihin on lisdvarusteena
saatavilla kaasupoltin. N&in keitin mukautuu
helposti tarpeiden ja sddolosuhteiden mukaan.

Trangian keitinmalleissa esim. "Trangia 27-1"
ensimmainen luku kertoo keittimen koon. 27
soveltuu hyvin 1-2 hengelle ja 25 3-4 hengelle.
Jalkimmainen luku kertoo keittimen kattiloiden ja
paistinpannun materiaalin. Numero 1 tarkoittaa,
ettd kaikki keittimen osat ovat kevytta alumiinia
numero 3 tarkoittaa, ettd setin paistinpannu on
pinnoitettu non-stick pinnoitteella.

- Tasanumeroissa eli 2,4 ja 6 mukaan tulee my6s

kahvipannu. Hiukan monimutkaista, mutta Trangian
25-1ja 27-1 soveltuvat mainiosti ensimmaiseksi
setiksi. Niissd on mukana spriipoltin ja niihin on

. saatavissa kattavasti lisdosia esim. kaasupoltin




‘ Kaasupoltin on myds hyva vaihtoehto
aloittelevalle retkeilijalle. Kaasu on
nopea ja varsin helppokayttdinen. Se ei
mydskaan juurikaan nokea kattiloita.
Kaasukeittimen huono puoli on
lAmpotilan vaikutus kaasun toimintaan.
Useiden kaasujen toimintavarmuus
heikkenee nopeasti lampdtilan laskiessa
5 asteen nurkille. Kaasut ovat kuitenkin
erilaisia ja esim. Primukselta on
saatavilla kesdkaasua, kolmen vuoden
ajan kaasua seka talviolosuhteisiin
sopivaa kaasua. Kaasukeitintd emme
suosittele ainoaksi keittimeksi
talvireissuille.

Gl i B Bl il

Erilaisia ja kokoisia kaasupulloja. Koot: 100gr, 240gr ja 450gr.
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Kaasun kulutusta on vaikea arvioida ja siihen vaikuttaa keittimien kayttdtapa, tehty ruoka seka
lampdtila. Hyva nyrkkisaanto on, ettd kaasua kuluu noin 50 grammaa vuorokaudessa henkilda
kohden.

Spriin ja kaasun lisaksi keitin voi olla esimerkiksi monipolttoaine/bensakeitin tai risukeitin.
Bensakeitin on monimutkaisempi kayttaa ja sen hyddyt tulevat kunnolla esiin talviretkeilyssa ja
esim. veden sulattamisessa lumesta. Risukeittimen kaytto ei ole sallittu metsépalovaroituksen
aikana, jonka lisdksi liekin kokoa on vaikea hallita.

Luonnon Arvoilla -eldmyspalvelut ovat suunniteltu kaikille
yrityksille ja organisaatioille, joita kiinnostavat luonto- ja
yritysvastuuteemaiset tiimipaivat. Elamyksistamme Loytyy muun
muassa parin tunnin selviytymis- ja retkeilytaitoharjoituksia,
suunnistusta, talvilajeja ja erdakokkisotaa seka pidempia setteja aina
yon yli vaellukseen.

PS. Yrityksen logosta l8ytyy Korpikolva niminen hyvin harvinainen
koppakuoriainen. Korpikolvalle tyypillista elinympéaristta ovat
runsaasti kookasta maassa lahoavaa kuusta sisaltavat korvet ja
niiden laheisyydessa olevat runsaslahopuustoiset kangasmetsat.
Laji viihtyy vanhoissa metsissa, joita on nykyisin vahan.
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Teltta

Teltan valinnassa tarkeimpia seikkoja ovat koko, kayttdtarkoitus ja keveys. Ne yhdessa laadun
lisdksi vaikuttavat merkittavasti teltan hintaan. Tarkeita kysymyksia telttaan liittyen ovat:

e Kuinka monta henkilda teltassa normaalisti nukkuu?
¢ Millaisissa olosuhteissa ja mihin vuodenaikaan telttaa on tarkoitus kayttaa?
e Onko teltan oltava todella kevyt?

Vaelluskaytossa suosituimpia telttatyyppeja ovat tunneliteltta ja kupoliteltta.

Hilleberg Nallo 4 GT. Neljéin vuodenajan MSR hubba hubba NX kolmen vuodenajan
tunneliteltta. kupoliteltta.
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Tunneliteltta: Tunneliteltta kestda erinomaisesti tuulta ja kovia keleja. Lisaksi niissa on usein
eteistila eli absidi, joka mahdollistaa hyvin tavaran sailyttamisen ja antaa mukavasti suojaa esim.
sadepaivien aikana. Eteistilassa voi myds aarimmaista varovaisuutta noudattaen valmistaa
ruokaa. Talléin on teltan ilmanvaihdosta ja turvallisuudesta pidettava erityista huolta.
Tunneliteltat ovat usein kevyempia suhteessa kokoonsa kuin kupoliteltat. Lapin tuntureille ja
talvivaelluksiin tunneliteltta on erinomainen valinta. Kalliosilla maastoilla kupoliteltta on
helpompi pystyttaa kuin tunneliteltta.

Kupoliteltta: Kupoliteltta on ns. itsestdan seisova ja sen voi pystyttaa lahes mille tahansa
tasaiselle alustalle kuten kalliolle tai hietikolle. Kupoliteltta on usein helpompi pystyttaa yksin
retkeillessa. Sateella kupoliteltan pystyttdaminen on haastavampaa kuin tunneliteltan, koska
sisateltta pystytetdan usein ensin ja silla on riski kastua. Toki myds tunneliteltoissa ulkoteltan
saa ensiksi kaarien paalle pienella kikkailulla.

Telttojen mitoitukset ovat usein varsin optimistisia ja esim. kolmelle hengelle tarkoitettuun
telttaan mahtuu mukavasti kaksi.

Paino vaikuttaa oleellisesti teltan hintaan, joten ennen teltan hankintaan on hyva miettig, kuinka
paljon keveydesta on valmis maksamaan.

Muita telttatyyppeja ovat esim. kotateltta ja harjateltta
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Makuupussi

Makuupussilla ja alustalla on tarkoitus taata retkeilijoille hyvat younet olosuhteista riippumatta.
Hyvin nukutuilla 6illd on oleellinen vaikutus palautumiseen ja jaksamiseen. Makuupussia
hankkiessa on tarkeaa tietda olosuhteet, jossa pussissa nukkuu. Usein makuupussit on jaoteltu
vuodenaikojen mukaan kesdamakuupusseihin, kolmen vuodenajan pusseihin seka
talvimakuupusseihin. Yhdelld makuupussilla on haasteellista parjatd koko vuotta, silla talvipussi
on kesalla liian lAmmin ja toisinpdin. Makuupusseissa on siis tehtava kompromisseja tai
hankittava kaksi pussia.

Ehdottomasti tarkeinta reissuun lahdettdessa on, ettd mukana on riittavan lGmmin pussi. Pussin
comfort-arvo antaa suuntaa sen sopivuudesta eri lampd6tiloihin, mutta asia on hyvin
henkildkohtainen. Ota mielummin aina hiukan liian l&mmin pussi! Comfort-arvo liittyy EN 13537 -
standardiin, jonka tarkoituksena on standardisoida makuupusseja lampdtilaluokat EU-alueella.

« Comfort: ldmpédtila (esim. -5 astetta), jossa keskivertonainen nukkuu yonsd mukavasti.
T&ta arvoa voi pitda ohjeellisena valittaessa makuupussia aloittelevalle retkeilijalle,
naiselle tai helposti palelevalle. Jotkut ihmiset palelevat vaikka lampdtila olisi comfort-
arvon ylapuolella. Testaa pussisi aina siis huolella ennen reissual

o Limit: ldmpotila (esim. -1 astetta), jossa keskivertomies nukkuu yonsa kokematta
kylmyytta. Tata lampotilaa voi pitaa viitteellisena valittaessa makuupussia kokeneelle
retkeilijalle tai henkildlle, joka ei helposti palele.

o Extreme: Tastéd ei kannata valittaa. Extreme nimittain kertoo sen lamp6étilan, jossa selvida
yon yli karsimattd hypotermiasta. Ellet ole tietoinen makuupussien lampdtilanarvojen
sopivuudesta itselle valitse pussi aina comfort-arvon perusteella ja pelaa pari astetta
varman paalle

Ei ole olemassa sopivaa pussia kaikkiin
olosuhteisiin. Monet harrastajat suosivat kahden
makuupussin taktiikkaa esim. talviretkeilyssa.
Toinen pussi on hyvin pieni kesapussi ja toinen
ldmmin kolmen vuodenajan pussi. Ohutta
kesdpussia pidetaan uloimpana, jossa se keraa
kosteuden ja tuo lisalampoa.

Toinen lampdarvon ohella merkittava seikka
pussin valinnassa on materiaali. Karkeasti ottaen
vaihtoehtoja on kaksi eli untuva tai keinokuitu.
Untuva on usein kevyempaa, lampimampaa ja
kalliimpaa. Sen huono puoli on ldmpodarvon
heikkeneminen kastuessaan ja hidas kuivuminen.
Untuva saattaa myds allergisoida. Kuitupussien
materiaaleissa on huomattavia eroja, mutta
kuidun vahvuus on sen parempi kosteuden kesto.
Toisaalta kuitu on yleensa painavampaa.

Silkkinen sisdpussi, untuvapussi comf -5 ja kuitupussi comf +35.
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Edellisten lisdksi pusseista loytyy variaatioita esim. leikkauksen ja taytteen sijainnin mukaan.
esim. enemman tilaa jalkopaassa ja ylimaaraista taytetta.

Makuupussin kanssa voi kdyttda myos esim. sisapussia. Mikali et kayta sisdpussia on pussissa
hyva nukkua aina puhtaalla ja kuivalla aluskerrastolla, jolloin pussi toimii parhaiten ja pysyy
puhtaana.

Samoin kuin teltassa myds makuupussissa ja alustassa keveys nakyy hinnassa. Ultrakevyet
pussit ja alustat ovat kalleimpia.

Kuitupussi comf. +5 paino 2kg. Untuvapussi comf. -5 paino noin 1kg. 3. Silkkinen
SiSApUSSI.

Yhteinen paiva luonnossa auttaa sitouttamaan henkildstda ja
lisdéadmaan yhteishenkea. Parannamme asiakkaidemme
luontosuhdetta ja ymmarrysta luonnosta kokonaisuutena ja
lisdédmme sitoutumista arvopohjaisen ajattelun kautta. Lisaksi
tarjoamme mahdollisuuden laajentaa ymmarrysta
ymparistovastuun mahdollisuuksista liiketoiminnassa tyky-
paiviemme kautta.
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Makuualusta

Pelkka lammin makuupussi ei auta silla lamp6 karkaa helposti kylmaan maahan. Taman vuoksi
riittavan eristdva makuualusta on tarkea younien kannalta. Makuualustoja on kahdenlaisia:
solumuovisia ja ilmataytteisia.

Solumuoviset alustat ovat kevyitd, kestavia ja hyvin eristavia. Ne eivat hajoa helposti ja ovat
erittdin monikayttdisia ympari vuoden. Tosin ne vievat paljon tilaa.

Ilmataytteiset makuualustat pakkautuvat pieneen tilaan ja ovat monien mielestd mukavampia
nukkua. Toisaalta ne ovat kalliimpia. Ilmatéytteisia alustoja loytyy paljon erilaisia erilaisille
mieltymyksille. Patjojen pintakuviointi ja paksuus vaihtelevat. [lmataytteisin alustan lisdksi
reissuun on aina hyva ottaa ohut solumuovialusta varalle. Solumuovialusta toimii hyvin myds
istuinalustana.

Makuualustan eristavyys ilmoitetaan R-arvolla. Mitd korkeampi r-arvo, sitd parempi eristavyys.
Karkeana mittataulukkona voidaan pitda seuraavaa:

« Kesalampotiloissa makuualustalta on enemman mukavuustekija, jolloin R-arvo ei ole niin
olennainen. Tosin myynnisa on patjoja hyvin ldmpimille keleille ja kesaisinkin yot ovat
usein todella kylmia. Ota siis riittdvan ldmmin patja mukaan.

« Kolmen vuodenajan alustan olisi hyva olla R-arvoltaan noin 3 tai yli. Lisdksi mukaan aina
solumuovialusta.

« Neljan vuodenajan alustan olisi hyva olla R-arvoltaan ainakin 5 ja yli -20 pakkasilla yli 5.
Lisdksi mukaan aina solumuovialusta.
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n. 550gr. Vihred n. 500gr. Alla pienikokoinen extreme-solumuovialusta n.200gr.
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Sininen patja: pystykuvioinen, r-arvo 1.3 eli sopiva minimissddn 8 °C. Oranssi patja: pystykuvioinen r-arvo
2.9 eli sopiva minimissddn -3°C. Hopeinen. Kovia kokenut solumuovinen extreme-alusta. Sopii hyvin

ilmatdytteisen alustan lisderisteeksi sekd istuinalustaksi. Vihred: kennokuvioinen alusta, jossa integroitu
tyyny. Luvattu r-arvo 4.2. Todellisuudessa r-arvo on huomattavasti matalampi.

Tiesitko, ettd luonnossa oleskelulla ja liikkumisella on tutkitusti
useita terveysvaikutuksia jo todella lyhyen ajan kuluessa.
Verenpaine alenee ja fyysiset oireet vahenevat. Mieliala kohenee
ja stressi lievittyy. Edellisten lisdksi luonnolla on positiivinen
vaikutus vuorovaikutukseen. Suhde muihin ja omaan itseensa
koetaan mydnteisemmaksi ja erilaisten ryhmien valinen
kanssakdayminen helpottuu.
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Varustelista yon yli reissuun

Vaatetus

Vaelluskengat tai kumisaappaat
Lampimat vaellussukat ja ainakin yksi
vaihtopari. Halutessasi myds ohuet
liner-sukat vaellussukkien alle rakkoja
ehkdisemaan.

Merinovillainen aluskerrasto ja
vaihtokerrasto.

Lampdtilasta riippuen mukaan viela
valipaita esim. villasta

Taukoa varten lAmmin taukotakki esim.
kevytuntuva

Tuulelta ja sateelta suojaava takki
Retkeilyhousut esim. softshell

Sateen kestavat housut tai esim.
sadehame.

Paahine kelin mukaan.

Kaulahuivi tai putkikauluri.

Villasukat yoksi

Ruokailu

Retkikeitin ja kattilat seka polttoaine
Tulitikut vedenpitdvassa pussissa
Muki ja lusikka

Juomapullo

Ruokaa. Aina mukaan yksi ylimaarainen
annos

Termospullo keleista riippuen

Leiriytyminen ja ydpyminen

Riittdvan iso majoite. Mielelldan yhta
kokoa isompi teltta eli kahdelle
hengelle kolmen hengen teltta.
Riittdvan l@mmin pussi. Pussin
comfort-arvo antaa suuntaa sen
sopivuudesta eri lampotiloihin, mutta
asia on hyvin henkilokohtainen. Ota
mielummin aina hiukan liian lAmmin
pussi!

Riittdvan eristdva makuualusta. Mikéali
alusta on ilmataytteinen, ota mukaan
aina ohut extreme-alusta.

Hygienia

Hammasharja- ja tahna
Vessapeperia vesitiivissa pussissa
Kéasidesi

Biohajoavaa pesuainetta
Retkipyyhe esim. vauvan harsoa tai
mikrokuitua

Henkilokohtaiset ladkkeet

Ensiapu ja selviytyminen

Puukko
Kartta
Kompassi
Tulentekovalineet varalle
Matkapuhelin
Varavirtalahde
Narua
Neula ja lanka
Ilmastointiteippid (esim. muutama
kierros muovikortin paalle
vedettyna)
Ensiapulaukku
o Avaruuslakana
o PunkkKipihdit
o Rasvalappuja
palovammmoihin
o Haavanpuhdistusliinoja/Antis
eptinen suihke
o Sarkylaakkeita
o Allergialaakkeita
o Kyypakkaus (esim. ampiaisen
pistoon)
o Laastareitaja
rakkolaastareita

Muuta tarpeellista

Otsalamppu
Istuinalusta
Aurinkolasit
Roskapussi

Valmiiksi pakattuja rinkkoja voi vuokrata esimerkiksi Katveelta osoitteesta www.katve.co
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Kerrospukeutuminen

lho

, h'k" kerros - lAmmittas ‘ kerros
esim. hiki

Alin Valikerros Uloin - Ulkoilma
esim. vesi

siirtaa suojaa - ja tuuli

e Aluskerros

o Pitaaihon kuivana
o Materiaaleja esim, merinovilla tai tekokuitu. Kerroksen tarkoituksena on
siirtda kosteus seuraaviin kerroksiin. Nopea kuivuminen on plussaa.

Valikerros
o Pitaa kehon lAmpimana.
o Paastas aluskerroksen kosteus eteenpain.
o Materiaaleja esim. villa ja fleece.
o Villa on siitd erinomainen materiaali, etta se lAmmittaa varsin hyvin myos
markana.

Kuorikerros
o Suojaa sateelta ja tuulelta.
o Vaihtoehtoina esim. kalvotakki, joka hengittda (hengittavyys vaihtelee paljon),
mutta pitda myds vetta.
o Sadetakit ja mydskaan monet kuoritakit eivat juurikaan hengita.
o Kasitellyt (esim. vahaus) villa-polyesteriasut (esim. Fjallraven G1000) ovat
usein kestavia ja hylkivat vetta.

Sukat
o Materiaalina joko villa tai kosteutta siirtavat tekniset sukat.
o Vaellussukan alle voi laittaa ohuen liner-sukan ehkaisemaan rakkoja ja
pitdmaan jalan kuivempana.

Jalkineet
o Kayttdtarkoitus ja henkilokohtaiset mieltymykset vaikuttava valintaan paljon.
Onko luvassa sadetta, tuleeko sinulle helposti rakkoja, haluatko tukevat vai
kevyet kengat?
o Vaihtoehtoina esim. vaelluskengéat, kumisaappaat tai kevyemmat
retkeilykengat.

Muut asusteet
o Kasineet ja rukkaset.
o Paahine. Lampdtilan mukaan. Esim. lippis, lierihattu tai pipo. Villapipo on
lAmmin myds sateella.
o Muut vaatteet esim. kaulahuivi, kauluri, sdarystimet. Merinovillaien kauluri on
aina hyva olla mukana. Sita voi kayttaa tarvittaessa myos paahineena.
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W% Luonnon Arvoilla tuottaa
luontoarvoihin ja
yritysvastuuseen
pohjautuvia luontoelamyksia
ja erapalveluita yrityksille.

Yhteystiedot
Nicholas Wardi
hicholas@luonnonarvoilla.fi
050-3675616
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